
İSTİSMARA GÖZ 
YUMMUYORUM

«Çocukları korumak yetişkinlerin görevidir.» 



Bu sunumdaki bilgiler hassasiyet içermektedir.



"Çocuğun sağlığını, fiziksel ve psiko-sosyal gelişimini olumsuz 
etkileyen, bir yetişkin, toplum ya da devlet tarafından bilerek ya 

da bilmeyerek yapılan tüm davranışlar çocuğa kötü muameledir."

Dünya Sağlık Örgütü

ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR?



• Fiziksel istismar
• Duygusal istismar
• İhmal
• Cinsel istismar

Çocuk İstismarı 

4 
Temel Grupta 

Değerlendirilebilir:



1
Fiziksel 
İstismar

Fiziksel istismar, en geniş 
anlamda “çocuğun kaza dışı 
yaralanması” şeklinde 
tanımlanabilir. En sık rastlanılan 
olgu çocuğa fiziksel şiddet 
uygulamak, dövmek şeklindedir. 

Çocuklarına kızan ebeveynlerin %23’ü fiziksel şiddet yöntemlerine (tokat 
atmak, itmek, sarsmak, saç/kulak çekmek vb.) başvurdukları biliniyor.



Fiziksel İstismar, en yaygın rastlanılan ve 
belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir. 
Bir tokattan çeşitli objelerin kullanımına 
uzanan cezalandırma yöntemlerini kapsar. 



2
Duygusal 
İstismar

Çocuğun kendisini (bedenini 
ve kişiliğini) olumlu bir 
biçimde algılamasını, 
değerlendirmesini ve 
geliştirmesini engelleyici her 
türlü olumsuz söz ve davranışa 
maruz kalmasıdır. 

Çocukluğunuzda büyüklerinizi kızdıran şeyler yaptığınızda size 
neler söylendiğini hatırlıyor musunuz? 



Duygusal şiddete başvuran ebeveynlerin 
çoğu, bu yöntemlerin çocuklarına hiç 

zarar vermediğini düşünüyor. 



3
İhmal

İhmal, çocuğa bakmakla 
yükümlü kişinin bu 
yükümlülüğünü yerine 
getirmemesi, çocuğu 
fiziksel ya da duygusal 
olarak ihmal etmesidir. 

Çocuk ölümlerinin %60’ı ihmal nedeniyle gerçekleşiyor. 



Çocukların;

-%32’si oyun parkında, sokakta, spor sahasında, okul saatleri dışında okul 
bahçesinde, internet kafede yanında bir yetişkin olmadan,

-%8’i 12 yaşından küçük bir başka çocuğun gözetiminde,

-%6’sı ise tek başına bir hafta içinde en az 1 saat evde,

-%66’sı günde en az 2 saatlerini TV izleyerek geçiriyor.



4
Cinsel

İstismar

Cinsel istismar,
psikososyal gelişimini 
tamamlamamış ve yaşı 
küçük olan kız veya erkek 
çocuğun bir yetişkin 
tarafından cinsel doyum 
için kullanılmasıdır.



Cinsel 
İstismar 
Kapsamına 
Giren 
Eylemler

Dokunmanın olmadığı istismar davranışları: Sözel olarak cinsel uyarı, 
teşhircilik, çocuğa pornografik yayınlar ya da bilerek cinsel içerikli 
davranışları izlettirme, cinsel muayeneye zorlama ve pornografik 
yayınlarda kullanılması, çocuğun soyunurken gözlenmesi, cinsel içerikli 
sözler (direkt olarak, telefon veya mesaj yoluyla), laf atma, göz süzme vb.

Dokunmanın olduğu istismar davranışları: Uzayan ve aşırı bir biçimde 
yakınlık içeren öpme, okşama, çocuğun yetişkinin cinsel organına 
dokunmaya zorlanması, bir yetişkinin çocuğun cinsel organına tıbbi 
bir amaç olmaksızın cinsel amaçla dokunması vb.

Cinsel birleşmenin olduğu istismar davranışları: Her 
türlü cinsel ilişki, çocuğun fuhuşa teşvik edilmesi vb.



• %30′u 2-5, 
• %40′ı 6-10, 
• %30′u 11 – 17 

yaş grubundadır. 

Cinsel İstismara Maruz Kalan Çocukların;



⊙ Çocuğun merak duygusunun fazla olması

⊙ Çocuğun sevgi ve ilgi ihtiyacının fazla olması

⊙ Olayı gizleme eğilimlerinin fazla olması

⊙ Olayı anlatmada güçlük çekmeleri

⊙ Fiziki açıdan güçsüz olmaları

⊙ Çocukların anlattıklarına inanılmaması

⊙ Erişkinler tarafından kolayca kandırılabilmeleri ve korkutulabilmeleri
- ‘Söylersen annen/baban sana kızar’
- ‘Ailen parçalanır’

NEDEN ÇOCUKLAR?



İstismarcıların %96′sı 
erkek, %80′i de 
çocuğun tanıdığı 
birisidir.

DİKKAT!



Cinsel İstismarın Belirtileri 

Tek bir belirtinin varlığı cinsel 
istismar olduğu anlamına gelmez 

ancak dikkate alınmalıdır

⊙ Aşırı talepkâr olma, Aşırı derecede itaatkar olma, hiçbir şeye ilgi göstermeme, sanki 
bir rüya aleminde yaşama

⊙ Mutsuzluk, kaygı, ağlama, öfke patlamaları

⊙ Diğer çocuklara ya da oyuncaklara karşı cinsel içerikli davranışlarda bulunma ve 
öfkeli, saldırgan ya da kontrolcü bir biçimde davranma,

⊙ Davranışlarda gerileme; parmak emme, yatak ıslatma gibi,

⊙ Cinsel organıyla çok fazla meşgul olma,

⊙ Kendisine bakan kişinin eteğine yapışma ya da aşırı bağımlı bir hale gelme, Daha önce 
tanıdığı bir kişiyle yalnız kalmaya aşırı tepki gösterme,

⊙ Uyku bozuklukları: kabuslar, yatağa gitmekten korkma, çığlık atarak uyanma, fobiler,

⊙ İştahta değişiklik, 



Cinsel İstismarın Belirtileri 

⊙ Evin belli bir bölümünden, belli bir kişiden ya da belli cinsiyette olan biriyle 
yalnız kalmaktan korkma,

⊙ Ortada görünen bir neden olmaksızın bir akrabanın ya da arkadaşın evine 
gitmeyi reddetme,

⊙ Yabancılara karşı aşırı derecede yakınlık gösterme,

⊙ Yaşıyla orantılı olmayan cinsel davranışlar, oyunlar ya da konuşmalar 
sergileme, cinsel içerikli resimler çizme,

⊙ Okul başarısının gerilemesi, dikkatini yoğunlaştıramama,

⊙ Olayı anımsatan yerler, kişiler, görüntüler ve konuşmalardan kaçınma,



⊙ Özel bölgelerinin isimlerini doğru şekilde öğretin; başka isimler kullanmayın.
(Mayo giydiğinde altında kalan tüm bölgeler özel bölgeleridir.)

⊙ «Bedenin sana özeldir ve sen istemediğin sürece kimse dokunamaz.»
İstemediği kişileri öpmeye, dokunmaya zorlamayın. Sizin olmadığınız
ortamlarda kendisini kötü hissettiren bir dokunuş hissettiğinde tepki
göstermesini öğretin. (Bağır ve uzaklaş.)

⊙ Özeline saygı gösterin. (Tuvalet, banyo vb. yerlerde sizi çıplak görmesi ya da
çocuğun çıplak olarak dolaştırılması başkalarının da bunu yapmasının
normal olduğunu düşünmesine neden olur.)

⊙ İyi sırlar ile kötü sırlar arasındaki farkı öğretin. Ne olursa olsun size her şeyi
anlatabileceğini ve güvenebileceğini bilsin. Güven zincirinizdeki
güvenebileceği kişilerin kim olduğunu bilsin.

⊙ Tüm bunları sakin bir şekilde güven veren mesajlarla yapın. Onun ürkek ve
şüpheci değil; dikkatli ve uyanık olmasını sağlayın.

Çocuklarımızı korumak için bunları yapalım



⊙ Çocuğa kızmayın. 
(Çocuğa, yanlış bir şey yaptığı duygusunu sakın yaşatmayın.) 

⊙ Çocukla sorguya çeker gibi konuşmayın. 
(Ne olduğunu, ne zaman ve kiminle olduğunu sorabilirsiniz, 
ama bu olayın neden olduğunu sormayın. )

⊙ Üzüldüğünüzü çocuğun önünde belli etmemeye çalışın. 
(Çocuklar bu durumda kolaylıkla kendilerini suçlu 
hissedebilir ve bilgi vermekten kaçınabilirler.) 

⊙ Çocuğa bu konuda bir şeyler  yapacağınıza dair 
telkinlerde bulunun ve derhal  yardımcı  olabilecek  
kimselerle temasa geçin. 

⊙ Çocuğa size anlatmakla doğru bir şey yaptığını anlatın 
ve size güvendiği için teşekkür edin. 

İstismara maruz kaldığından 
şüphelendiğiniz çocuğunuza 
nasıl yardımcı olabilirsiniz?





Katılımınız için tesekkür ederim.


