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COCUK ISTISMARI NEDIR?

"Cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz
etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya
da bilmeyerek yapilan tiim davranislar cocuga kéti muameledir.”
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Cocuk istismari

4 e Fiziksel istismar

 Duygusal istismar
Temel Grupta o [T

Degerlendirilebilir: e Cinsel istismar
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Gocuklarina kizan ebeveynlerin %23'ii fiziksel siddet yontemlerine (tokat / WA
atmak, itmek, sarsmak, sag/kulak cekmek vb.) bagvurduklari biliniyor. & W
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Fiziksel
Istismar

Fiziksel istismar, en genis
anlamda “cocugun kaza disi
yaralanmasi” seklinde
tanimlanabilir. En sik rastlanilan
olgu cocuga fiziksel siddet
uygulamak, dovmek seklindedir.



Fiziksel istismar, en yaygin rastlanilan ve
belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.
Bir tokattan ¢esitli objelerin kullanimina
uzanan cezalandirma yontemlerini kapsar.




Cocuklugunuzda biyuklerinizi kizdiran seyler yaptiginizda size
neler séylendigini hatirhyor musunuz?
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Duygusal
Istismar

Cocugun kendisini (bedenini
ve kisiligini) olumlu bir
bicimde algilamasini,
degerlendirmesini ve
gelistirmesini engelleyici her
turlt olumsuz s6z ve davranisa
maruz kalmasidir.




The Connection Between

Verbal Abuse and Anxiety
Everyone Ignores
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‘ ‘ ) . Duygusal siddete basvuran ebeveynlerin
¢ogu, bu yontemlerin ¢cocuklarina hig
zarar vermedigini dusiiniiyor.
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lhmal

lhmal, cocuga bakmakla
yikimli kisinin bu
yukumlaligiand yerine
getirmemesi, cocugu
fiziksel ya da duygusal
olarak ihmal etmesidir.

Cocuk olumlerinin %60’1 ihmal nedeniyle gerceklesiyor.
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Cocuklarin;

-%32’si oyun parkinda, sokakta, spor sahasinda, okul saatleri disinda okul
bah¢esinde, internet kafede yaninda bir yetiskin olmadan,

-%8’i 12 yasindan kiiglik bir baska ¢cocugun gozetiminde,

-%6’s1 ise tek basina bir hafta icinde en az 1 saat evde,

-%66’s1 glinde en az 2 saatlerini TV izleyerek gegiriyor.
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Cinsel
Istismar

Cinsel istismar,
psikososyal gelisimini
tamamlamamis ve yasi
kiiciik olan kiz veya erkek
cocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel doyum
icin kullaniilmasdrr.




Dokunmanin olmadigi istismar davranislari: S6zel olarak cinsel uyari,
teshircilik, cocuga pornografik yayinlar ya da bilerek cinsel icerikli
o davranislari izlettirme, cinsel muayeneye zorlama ve pornografik
. yayinlarda kullanilmasi, cocugun soyunurken gozlenmesi, cinsel icerikli
. Cl n Se | sozler (direkt olarak, telefon veya mesaj yoluyla), laf atma, goz siizme vb.

|stismar
Dokunmanin oldugu istismar davranislari: Uzayan ve asiri bir bicimg

Ka psa Mina yakinlk iceren 6pme, oksama, cocugun yetiskinin cinsel organina

dokunmaya zorlanmasi, bir yetiskinin cocugun cinsel organina tibbi
bir amag olmaksizin cinsel amagla dokunmasi vb.
2y G iren
Eyl e I I l |e r Cinsel birlesmenin oldugu istismar davraniglari: Her
tarla cinsel iligki, cocugun fuhusa tesvik edilmesi vb.
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Cinsel istismara Maruz Kalan Cocuklarin;

e %30'u 2-5,

* %401 6-10,

e %30'ull1-17
yas grubundadir.




NEDEN COCUKLAR?

® Cocugun merak duygusunun fazla olmasi

(® Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin fazla olmasi

(® Olayi gizleme egilimlerinin fazla olmasi

(® Olayi anlatmada giicliik cekmeleri

(® Fiziki acidan gli¢stiz olmalari

(® Cocuklarin anlattiklarina inanilmamasi

(® Eriskinler tarafindan kolayca kandirilabilmeleri ve korkutulabilmeleri
- ‘Soylersen annen/baban sana kizar’

- ‘Ailen pargalamr’ ,‘\\ /,,
—— — ’31’21 Lf*



DIKKAT!

Istismarcilarin %96'si
erkek, %80'i de
cocugun tanidigi
birisidir.
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Cinsel Istismarin Belirtileri

-
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® Asiri talepkar olma, Asiri derecede itaatkar olma, hicbir seye ilgi gostermeme, sanki
bir rilya aleminde yasama

(® Mutsuzluk, kaygi, aglama, 6fke patlamalari

(® Diger cocuklara ya da oyuncaklara karsi cinsel icerikli davranislarda bulunma ve
ofkeli, saldirgan ya da kontrolcu bir bicimde davranma,

(® Davranislarda gerileme; parmak emme, yatak islatma gibi, Q

(® Cinsel organiyla cok fazla mesgul olma,

© Kendisine bakan kisinin etegine yapisma ya da asiri bagimli bir hale gelme, Daha dnce
tanidigi bir kisiyle yalniz kalmaya asir1 tepki gosterme,

(® Uyku bozukluklari: kabuslar, yataga gitmekten korkma, ¢iglik atarak uyanma, fobiler,

Tek bir belirtinin varligi cinsel
istismar oldugu anlamina gelmez
ancak dikkate alinmalidir
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Cinsel Istismarin Belirtileri |
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® Evin belli bir bolimunden, belli bir kisiden ya da belli cinsiyette olan biriyle
yalniz kalmaktan korkma,

(® Ortada goriinen bir neden olmaksizin bir akrabanin ya da arkadasin evine
gitmeyi reddetme,

-

'_:3' ® Yasiyla orantili olmayan cinsel davranislar, oyunlar ya da konusmalar
' sergileme, cinsel icerikli resimler ¢izme,
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Cocuklarimizi korumak icin bunlari yapalim

® Ozel bélgelerinin isimlerini dogru sekilde 6gretin; baska isimler kullanmayin.
(Mayo giydiginde altinda kalan tiim bodlgeler 6zel bolgeleridir.)

() «Bedenin sana oOzeldir ve sen istemedigin sltrece kimse dokunamaz.»

istemedigi kisileri dpmeye, dokunmaya zorlamayin. Sizin olmadiginiz

~ ortamlarda kendisini kotu hissettiren bir dokunus hissettiginde tepki
gostermesini 6gretin. (Bagir ve uzaklas.)

® Ozeline saygi gdsterin. (Tuvalet, banyo vb. yerlerde sizi ciplak gérmesi ya da
cocugun ciplak olarak dolastirilmasi baskalarinin da bunu yapmasinin
normal oldugunu diisinmesine neden olur.)

@ lyi sirlar ile kéti sirlar arasindaki farki 6gretin. Ne olursa olsun size her seyi
anlatabilecegini ve guvenebilecegini bilsin. Guven zincirinizdeki

guvenebilecegi kisilerin kim oldugunu bilsin.

(® Tum bunlari sakin bir sekilde gliven veren mesajlarla yapin. Onun urkek ve

. supheci degil; dikkatli ve uyanik olmasini saglayin.




® Cocuga kizmayin.
(Cocuga, yanlis bir sey yaptigi duygusunu sakin yasatmayin.)

(® Cocukla sorguya ceker gibi konusmayin.
(Ne oldugunu, ne zaman ve kiminle oldugunu sorabilirsiniz,
ama bu olayin neden oldugunu sormayin. )

® Uziildugiiniizii cocugun éniinde belli etmemeye calisin.
(Cocuklar bu durumda kolaylikla kendilerini suclu
hissedebilir ve bilgi vermekten kacinabilirler.)

(® Cocuga bu konuda bir seyler yapacaginiza dair
telkinlerde bulunun ve derhal yardimci olabilecek
kimselerle temasa gegin.

(® Cocuga size anlatmakla dogru bir sey yaptigini anlatin
ve size guivendigi icin tesekkiir edin.

Istismara maruz kaldigindan
siphelendiginiz cocugunuza
nasil yardimci olabilirsiniz?
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