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BİYOLOJİ  Lipidler 

1. Lipidlerin Çeşitleri ve Özellikleri 

• Lipidlerin yapısında C, H ve O atomlarına rastlanır. Bazılarında P veya N 

bulunur.  

• Lipidler polimer olmayan moleküllerdir. 

• Lipidler suda çözünmez; alkol, eter, kloroform ve benzen gibi organik 

çözücülerde çözünür. 

• Lipidler enerji verici, yapıya katılan ve düzenleyici olan organik moleküllerdir. 

• Lipidler hafif moleküllerdir. 

• Lipidler trigliseritler, fosfolipidler ve steroidler olmak üzere üç çeşittir. 

2. Nötral Yağlar (Trigliseritler) 

• Yağlar yağ asiti ve gliserol kullanılarak sentezlenir. 

• Yağ sentezi ile ester bağları kurulur. 

• Trigliseritler yağ asiti ve gliserol kullanılarak sentezlenir. Trigliseritlerin 

yapısında ester bağı bulunur. 

• Yağ asitleri doymuş ve doymamış yağ asitleri olmak üzere iki çeşittir. 

• Esensiyel yağ asitleri insan vücudunda üretilmeyip dışarıdan alınması zorunlu 

olan yağ asitleridir. 

 

3. Yağların Canlılar İçin Önemi 

• Yağların çok sayıda hidrojen bulundurmasından yağların solunumda enerji 

eldesinde kullanımı ile fazla miktarda enerji ve metabolik su açığa çıkar. 

• Deri altında depolanan yağ molekülü ısı yalıtımı sağlar. 

 

4. Fosfolipidler ve Steroidler 

• Fosfolipidler hücre zarının yapısında çift sıra halinde bulunur.  

• Fosfolipidlerin baş kısmı hidrofilik (suyu seven), kuyruk kısmı hidrofobiktir (suyu 

sevmeyen). 

• Steroidlerin bazı çeşitleri cinsiyet hormonlarının yapısına bazı çeşitleri hücre 

zarının yapısına katılır. 

• Kolesterol bir steroid çeşidi olup hücre zarında desteklik sağlar. 
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5. Lipidlerin Ortak ve Farklı Özellikleri 

• Lipidlerin tümü suda çözünmez, yapısında C, H ve O atomlarını bulundurur. 

• Fosfolipid ve trigliseritlerin sentezinde yağ asitleri kullanılır, uzun karbon 

zincirlerine sahiptir. 

• Doymuş ve doymamış yağlar dehidrasyon tepkimesi ile sentezlenir ve 3 ester 

bağı içerir. 

• Fosfolipid ve kolesterol hücre zarının yapısına katılır. 

• Fosfolipid ve kolesterol yapıya katılır, bazı steroidler, enerji verici olan lipidler ve 

trigliseritler düzenleyici olan lipidlerdir. 

• Lipidler makromolekül değildir. 

• Lipidlerin yıkımı ile üretilen ATP ve açığa çıkan su sayısı fazladır. 

 


